
INTRODUÇÃO À SUSTENTABILIDADE NAS EMPRESAS 
PERSPETIVA FINANCEIRA

1. Introdução e Contexto Geral: As Empresas e a Sustentabilidade

 A. Conceitos-Chave: ESG e Dupla Materialidade

 B. Tendências e Enquadramento Estratégico

2. Política Económica e Regulamentação ESG

 A. Evolução das Preocupações ESG: Enquadramento Histórico

 B. Introdução à Legislação Europeia

3. Introdução à Integração ESG nas Empresas

 A. Integração ESG nas Empresas - Impacto, Riscos e Oportunidades

 B. Elementos-chave do Processo de Integração ESG

 C. Sustentabilidade e a Estratégia de Talento: Pessoas e Empresas

Verificação de conhecimento

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

MÓDULO 0
IINTRODUÇÃO AO CURSO

Pretende-se com este curso que os formandos:

•  Compreendam a transição para a sustentabilidade, incluindo os desafios e oportunidades para as empresas

•  Explorem o enquadramento legislativo atual

•  Analisem como os mercados financeiros estão a apoiar esta transição, com destaque para as finanças 
sustentáveis

�  Iniciem ou melhorem o processo de incorporação da sustentabilidade na sua estratégia de negócio, com foco 

nas oportunidades competitivas e no acesso ao financiamento

Durante o curso, os participantes irão explorar estratégias de integração da sustentabilidade na gestão 
financeira e empresarial, facilitadoras de uma transição mais eficiente.

MÓDULO 1
AS EMPRESAS E A SUSTENTABILIDADE

1. Mudanças Climáticas e Transição Energética

 A. Desenvolvimento, Energia e os Gases de Efeito de Estufa (GEE)

 B. O contexto Atual e Futuro dos GEE

 C. Soluções para a Transição Energética

2. Direitos Humanos e de Condições de Trabalho

Verificação de conhecimento

MÓDULO 2
TÓPICOS ESSENCIAIS DA SUSTENTABILIDADE

1. Finanças da Sustentabilidade e Análise Financeira da Sustentabilidade 

A. Introdução às Finanças da Sustentabilidade
 B. Contexto Legislativo: Taxonomia Europeia
 C. Análise de Cenários, Riscos Físicos e Riscos de Transição

2. Investimento Sustentável: Perspetiva dos Agentes Financeiros

A. Bancos Centrais

 B. Banca Comercial e Seguradoras

 C. Investidores e Gestores de Ativos

3. Finanças da Sustentabilidade: Perspetiva Empresarial 

A. Contexto Legislativo: CSRD
 B. Integração de ESG na Estratégia da Empresa

Relatório de Sustentabilidade: FORteams LAB (Caso de estudo simplificado)

Verificação de conhecimento 

MÓDULO 3
FINANÇAS DA SUSTENTABILIDADE

Haverá lugar à emissão de Certificado e disponibilização de materiais do curso

MÓDULO 4
CONCLUSÃO E IMPLICAÇÕES PARA AS EMPRESAS 

DESTINATÁRIOS
Empresários, empreendedores e outros profissionais, de todos os setores, sem necessidade de experiência 
prévia

DATA , HORA E DURAÇÃO

Período de inscrições: 22 julho a 22 de setembro

Curso aberto:  23 setembro a 23 de novembro 2025

Duração: 2 horas 

FORMADORES

Prof. Paulo Alves

Católica Porto

Prof. Filipa Pires de Almeida

Católica Lisbon

Prof. António Baldaque da Silva 
Católica Lisbon

Linkedin Linkedin Linkedin

Inscrições aqui

Curso

Introdução à
Sustentabilidade 
nas Empresas

    Perspetiva
Financeira

Seja competitivo,
antecipe o futuro.

Curso online de 2H assíncrono
Gratuito
Certificado

Em parceria com:

https://www.linkedin.com/in/ant%C3%B3nio-baldaque-da-silva-6b84924/
https://www.linkedin.com/in/paulo-alves-80633a3b/
https://www.linkedin.com/in/filipapiresdealmeida/
https://freeonlinesurveys.com/s/jUGftiea

